PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO REPUBLICA DE COLOMBIA (IED) (REPUBLICA DE COLOMBIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JHONATAN SEPULVEDA QUEVEDO
3. FECHA: 2023-04-10 4. HORA: L unes,14:15:00,16:15:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlo el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular objetos

COGNITIVA :
Controlo el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular objetos

PSICOSOCIAL :
El encuentro con €l otro como oportunidad para vivenciar la ciudadania

LUDICA :

Interpreto situaciones de juego y propongo diversas soluciones

TEMA :

Coordinacién general

SUBTEMAS:

coordinacién viso manual y viso pedica

IMPLEMENTACION :

- platillos - balones - cancha

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
- Acompafiamiento y alistamiento - llamado de asistencia - derechos humanosy cuerpo - calentamiento - retroalimentacion alos escolares - Elongacion cefal ocaudal

TIEMPO
15 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- actividad 1: el estudiante realizara gjercicios, guiados por e formador utilizando un balon implementando la coordinacién viso manual y viso pedica. HIDRATACION - actividad 2: realizaralanzamientos y conduccién, coordinacion con un globo ejecutando diferentes gjercicios. HHDRATACION - variantes: €l formador con los
lej ercicios especificados anteriormente el va buscando diferentes alternativas de gjecucion a medida que se gjecute la clase

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
- debe realizar 20 ejecuciones donde el formador le vaindicando que superficie de contacto vaamanejar sin dejar caer el objeto a suelo

TIEMPO
15 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
- elongacion muscular cefalocaudal - retroalimentacion

TIEMPO
15 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. REPUBLICA DE COLOMBIA

Nombre Instructor: HONATAN SEPULVEDA
QUEVEDO

2. Fecha: 2023-04-10 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: L unes,14:15:00,16:15:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1015449109 SAMUEL FELIPE ALDANA No asistio
1141128344 TOMASESPITIA No asistio
1015485867 JUAN DIEGO MARQUEZ No asistio
1141721115 DIEGO ANDRES ALZATE No asistio
1141720247 ANDRES FELIPE TRASLAVINA No asistio
N37664612357 DENNY JOSE MORA No asistio
1141720899 JAIRO ANDRES PEREZ No asistio
4262728 SANTIAGO ARAMISTONA No asistio
33486225 ANDRY DAVID CONTRERAS No asistio
1013138617 JUAN CAMILO GONZALEZ No asistio
1014236492 YEISON SANTIAGO GONZALEZ No asistio
1141720543 ALEXANDER RODRIGUEZ No asistio
1031821681 NICOLAS URIBE No asistio
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